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DANSE CONTEMPORAINE /7 IMPROVISATION

THEATRE VISUEL / DRAMATURGIE
MARIONNETTES / ATELIERS

FORMATIONS / DIPLOMES

E-MOTIV 2025

Formation art-thérapie en cours

Marionnette et Thérapie 2025
Mener un atelier thérapeutique avec marionnette
comme médiateur

CND Pantin, 2025

Animer une médiation / Inclusion des personnes en
situation de handicap dans projets en danse : création,
pédagogie, médiation

Corps, matiéres et dramaturgie plurielle 2024
Introduction a l'univers de Phillippe Genty

Fabrique de la danse, 2023
Budgétiser son projet artistique

FAICC, Cie Instavel Porto 2021

Formation Avancée Interprétation Composition
Chorégraphique et Production de spectale.

Lullaby Danza Project 2015-2018

Formation professionnelle du Danseur contemporain

2017 : EAT danse contemporaine

Université Montaigne, Bordeaux Ill 2012-2015

Licence Arts du spectacle

Lycée Montesquieu, Bordeaux 2009-2012
Bac Littéraire - Option Théatre

Tel.:+336 76 75 02 09
meguy.araujo@gmail.com

youtube  site web

Nee le 13/12/1994, en France et d'origine
portugaise, Meéguy s'intéresse a plusieurs
formes d'expressions artistiques et culturelles.
Son univers est protéiforme, les disciplines
s'‘apprivoisent et se rencontrent : danse
contemporaine, krump, théatre d'objet,
marionnettes, poésie, surcyclage..,

Ses recherches prennent source autour des
perceptions sensorielles, de la sociologie, du
sensible au politique, en lien avec 'évolution
de nos environnements.

Elle crée la compagnie Hel en 2021 afin de
développer des spectacles et projets de
méediation artistique et culturelle inclusifs, et
thérapeutiques.

INTERETS

VOYAGE - CINEMA - POESIE
SCIENCES HUMAINES - QUEER
ENVIRONNEMENT
EDUCATION POPULAIRE
ARTS PLASTIQUES
ART THERAPIE

FRANCAIS - PORTUGAIS
ESPAGNOL - ANGLAIS


https://compagnie-hel.com/spectacles/
https://www.youtube.com/channel/UC9YOEOju6Mu5wqFV1k7GaCA

Expériences Professionnelles

2026 Jeu
2025 Esquisse
Englouti!
2024
OAPI
2023 Perceptions
La rose
2022 Brazos abiertos
L'ermite
La Métaloba
2021 I am Not Blue
Unloop
2019 Jumpdafuckup
Aezir
2018 L'univers
Noir
2017 Nuits Blanches
PEDAGOGIE
et médiations
culturelles
VIDEOS
WORKSHOPS
Théatre d'objets

Théatre visuel
Contemporain
Modern / Jazz
Hip Hop

Krump

Arts du cirque
Danse Africaine
Danse Contact
Chant / Voix
Poésie

Spectacle avec des personnes en situation de Handicaps, Cie Regards en ligne, Louvres

Spectacle + Ateliers avec des personnes en situation de Handicap, Cie Regards en ligne, Louvres
Spectacle Jeune Public, danse et marionnettes, en tournée depuis septembre 2023, Cie Hel
Monkey's park Exposition autour du fanzine poétique : Labirinto poético, La virago, Bordeaux, 26 octobre

Performance dansée, Un été au grand Parc, Bordeaux, Cie Claire Rochange, 03 juillet

Performance multidisciplinaire, Galerie XIV (Paris 13€), 28 juin, Cie Hel

Cabaret "La démente drag’, Le café de Paris, 25 Janvier

Cabaret traditionnel argentin et mexicain, Nantes et alentours, plusieurs dates

Théatre / Conte jeune public, Cie Cycl'arts, Paris / Bordeaux

Performance de rue déambulatoire, Compostival#1, Peniche (Portugal), 19 Mars 2022
Performance danse contemporaine, Francisco Henrique, Teatro Campo Alegre Porto
Performance danse interactive, Sara Montalvao, Sao Luis, Portugal

Performance, Théatre d'objets, Festival Culture a flot, Bordeaux

Concert spectacle (Trip-Hop, Danse, Projections) - Gironde

Cie Claire Rochange, Danse-Théatre, Bordeaux

Cie Lullaby, Lecture spectacle, Festival des Afriques, MC2A, Bordeaux

Assistante mise en scene et chorégraphies, Cie Curiosités, Cité Le Corbusier Bordeaux

Danse théatre avec personnes en situation de handicap Cie Regards en ligne, 2024/25
Krump Projet QASAR pour adolescents en foyers ASE, avec Malik Soares, juillet 2024
Ateliers théatre d'objets et mise en scéne Centres sociaux, Compagnie Hel, 2024

Danse en non-mixité (Femmes/Minorités de genre) Casa bd, Porto, 2022

Composition Chorégraphique, éleves de la formation Lullaby, Bordeaux, 2021

Initiation Danse contemporaine et Théatre physique Cie des Curiosités, Préparation

physique du comédien, 2018

Su su su, Co-création Vidéo Giulia Romitelli, Percursos FAICC, Porto
La Nuée 1, Live Session, Collectif Mosaique, Bordeaux
Don't go Downstairs, VidéoDanse, Réalisation / Interprétation

Pascal Laurent, A.urore Cailleret, Trupe Fandanga (Porto)

Pierrick Malebranche, Marzia Gambardella (Univers Philippe Genty)

Roberto Ollivan, Marielle Moralées, Betty Tchomanga, Vania Rovisco, Carole Rosé ...

Lee Black, Pascal Merighi, Christian Bourigault

Hamid Ben Mahi, Amala Dianor, Norton Antivilo

Forest B, Naab, Jamsy, Shin, Alan Ark, Lino Souljah Seush, Bones

Cirque Eclair (Accrobaties, Equilibres, Tissu Aérien) / Clown : Luc Auriol, Noélle Dalsace
Elsa Wolliaston, Ibou Ngom (Sabar)

Teilo Troncy, Cindy Villemin, Delphine Maurel, jams

Susana China (Jazz), Fabio Borges (Fado)

Fanzine Labirinto Poético, Poesia en Voz Alta, Silvia Maytorena, Mexique


https://www.youtube.com/watch?v=2NwOMOUfr7I
https://www.youtube.com/watch?v=9q1p4jGX5rs
https://www.youtube.com/watch?v=KBh_bgFVdVg
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